
	 	 “Dette vil jeg anbefale på det     	
	 	 sterkeste. Dette var en ny og 	
           	 annerledes form for kurs, 	
	 	 hvor vi som kolleger også 	
	 	 får gitt noe meningsfylt til-
bake til samfunnet. Etter denne dagen 
sitter vi som kolleger igjen med en op-
plevelse og et perspektiv som vi i felles-
kap verdsetter meget høyt. Til slutt er det 
verdt å si at dette opplegget har “skrudd” 
oss sammen på en helt spesiell måte...”
Raymond Skjærstad 	 	 	 	
Salgsdirektør. DnB NOR

Tør du å gi dine medarbeidere en er-
faring utenom det vanlige?

En dag hos oss gir garantert et nytt 
syn på livet. Ved å sprenge personlige 
grenser bygges selvtillit og mot. Det vil 
forandre din hverdag.

Kom og jobb sammen med våre me-
darbeidere på vår kafè for rusmis-
brukere. Din innsats kan bety en stor 
livsforvandling i livet til en som har gitt 
opp.

Møte en annen virkelighet, snakke 
med og hjelpe mennesker som sjel-
dent får et klapp på skulderen eller et 
smil — en reality check. 

Du kan delta og få et møte med virke-
ligheten, med oss og dine kollegaer. 
Dette gir en annerledes og verdifull 
teambuilding.

Forberedende kurs
	 Hvorfor oppnår vi så gode resultater, 	
	 med en så vanskelig målgruppe?

Arbeid blant brukerne
	 Ulike arbeidsoppgaver på Kontakt-
	 senteret. Blant annet motivasjons-
	 samtaler med gjestene

Coaching
	 To av våre dyktige medarbeidere 	
	 coacher dere gjennom oppgavene

Debrifing
	 Bearbeiding av inntrykk. Hvilke 	 	
	 viktige opplevelser kan jeg gjøre bruk 	
	 av i mitt liv og i min jobb?

•

•

•

•

	 	 Blå Kors Kontaktsenter driver 	
	 	 et fantastisk tilbud. Å komme 	
	 	 dit gir en god start på dagen. 	
	 	 Som gjest vil jeg ønske person-
er fra næringslivet velkommen til å hjelpe til. 
Jeg tror mange av dere vil få et nytt syn på 
livet i møte med mennesker som oss. Det 
kan skje mye positivt når to så ulike typer 
mennesker møte hverandre. 

Nikolaj Kurjaskin  (gjest ved Kontaktsenteret)

DNB-NOR Kapitalforvaltning har i to år 
deltatt på “Dagen som forandrer deg”. 
Tilbakemeldingene var så bra at vi nå 
tilbyr dette til andre også.

    Livsforvandling

AnbefalingerAgenda for dagen



      

En tankevekker 
som forandrer deg
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Når
Kurset varer en dag kl. 08.00 - 14.00.
Hverdager gjennom hele året.

Pris
Betal i etterkant det du synes opplev-
elsen er verd.

Påmelding
Ring virksomhetsleder Jostein Hågan 
mob: 47337777.

Blå Kors Kontaktsenter
Hausmannsgt 31
0182 Oslo

Tlf: 	 22364030
Mob: 	 47337777
Fax: 	 22111832
Email: jostein@bks.no 
Web: www.kontaktsenteret.no 

Kompetanse

	
	 	 Virksomhetsleder Jostein 	
		  Hågan (37 år) har profes-	
	 	 jonsstudiet i pedagogikk 	
	 	 og flere års erfaring i arbeid 
med rusmisbrukere. Foredragsholder 
gjennom flere år.

 	 	 Rune Lindberget (40 år) 	
	 	 Frivilig medarbeider i Blå 	
	 	 Kors. Sterkt engasjert i å 	
	 	 hjelpe andre mennesker.

		  Sosionomer. Vi er to sos-	
	 	 ionomer ved Kontaktsen-	
	 	 teret. Dette året har de hatt 
over 1000 tiltak. 

                    	Møt Tom. La han fortelle  	
  	 	 deg om sin kamp for et  	
	 	 bedre liv etter 32 år i rus-
misbruk. Nå rusfri i 9 år.

Dagen som forandrer 
deg


